PURITAN BALNEO Lawenda Provance - naturalny roztwér 1l
(NOWOSC 2023)

Juz od dawna chciatem zabrad gtos na temat soli do kagpieli gotebi. Wiecznie brakowato mi na to
czasu. 10 lat temu zastanawiatem sie czy wprowadzi¢ sél do kapieli i jaka sél. Na rynku byto
mndéstwo Himalajskich, morskich, kamiennych, drogowych czy kuchennych? Jakimi olejkami je
wzbogaci¢ ? Syntetycznymi (tafisze), czy naturalnymi rozpuszczalnymi w wodzie, od zawsze
stawiamy na jakos¢ i bezpieczehstwo hodowli. Po czasochtonnych zgtebieniach tematu solnych
wybraliSmy tg, jodowanga. Ktérg doceniajg panstwo podczas kgpieli gotebi od 10 sezondéw
wzbogaconych naturalnymi olejkami eterycznymi. W 2023 roku wstuchujgc w potrzeby hodowcdéw
postanowiliSmy wprowadzi¢ roztwér soli pod nazwg Puritan Balneo, wzbogacony naturalnym olejkiem
eterycznym lawendowym prowansalskim. Dla mniej wtajemniczonych, balneoterapia to dziedzina
fizjoterapii, w ktorej do leczenia i profilaktyki wielu choréb, zwtaszcza o charakterze przewlektym,
wykorzystuje sie naturalne surowce, jak wody mineralne, solanki. Puritan Balneo to wysoko
zmineralizowane wody podziemne, ktorych gtéwnymi sktadnikami sa jony chlorkowe z duza
zawartosciag jodu, strontu oraz innych mineratéw. Dodatkowo wzbogacone naturalnym olejkiem
eterycznym lawendy provansalskiej przeznaczone do kapieli gotebi oraz inhalacji, nawilzania
powietrza w gotebnikach. Stosowanie: przed lotem: 10 ml ( tyzka stotowa) na 5 | wody. po locie dla
kapieli regeneracyjnej 20 ml ( 2x tyzka stotowa) na 5 | wody, Inhalacje, nawilzanie gotebnikéw: 20 ml
na 5 | wody. Puritan Balneo zawiera kilkadziesigt mineratéw, najwazniejsze z nich to: Jod(l) Produkt
zawiera naturalne maksymalne stezenie tego pierwiastka Zapobiega chorobom gérnych i dolnych
drég oddechowych. zwieksza czynnos$¢ wydzielnicza gruczotéw sluzowych drég oddechowych i
rozpuszcza gesty sluz. Wzmaga wydalanie z organizmu zwigzkéw azotowych zwtaszcza mocznika,
kreatyniny i kwasu moczowego. Zmniejsza glikogen w watrobie, obniza poziom ttuszczu. Obniza
lepkos¢ i cisnienie krwi Podnosi oddechowa przemiane materii tkanek: mézgowej, miesniowej,
nerkowej i wagtrobowej. Brom (Br) Pozytywnie wptywa na uktad nerwowy, tagodzi napiecie nerwowe i
stres. Dziata uspokajajgco.Rozszerza oskrzela i utatwia oddychanie. Zapobiega po wysitkowemu
skurczowi oskrzeli. Nazywany jest pierwiastkiem mtodosci, gdyz utatwia wchtanianie tlenu do skéry i
opbznia proces jej starzenia. Usuwa z komérek substancje toksyczne, wzmacnia piéra Krzem (Si) Jego
ilos¢ w organizmie maleje wraz ze starzeniem sie gotebi. Jest bardzo istotnym elementem tkanki
tgcznej. Fluor (F) Spetnia istotng role w budowie, a takze mézgu i komdérek nerwowych. Reguluje
rownowage kwasowo-zasadowg. Chroni przed zwapnieniem narzgdéw i struktur miesniowo-kostnych.
Chlor (Cl) Séd (Na) Dziatajg przeciw bakteryjne. Utatwiajg rozszerzenie naczyn krwionosnych skéry co
powoduje odzywienie zaréwno skoéry, pidr, jak i gtebiej potozonych tkanek. Umozliwiajg szybsze
wydalenie z organizmu toksyn i produktéw przemiany materii. Pobudzaja odpornos¢ organizmu.
Sterujg gospodarka elektrolitéw i chronig organizm przed nadmierng utratg ptynéw. Wapn (Ca)
Gtéwny sktadnik kosci i piér. Bierze udziat w procesach enzymatycznych. Wptywa na prace miesni,
system nerwowy, gospodarke hormonalng, krzepniecie krwi, utrzymanie wtasciwego napiecia i
pobudliwosci miesni, metabolizm Zelaza, przekazywanie impulséw nerwowych, jego niedobory majg
wptyw na deformacje kosci oraz kruche skorupy jaj. Magnez(Mg) Bierze udziat i wptywa na synteze
enzymow i biatek. Jest istotnym sktadnikiem kosci. Jest niezbedny do prawidtowego procesu
regeneracji skéry i piér. Utatwia przyswajanie przez organizm wapnia, witaminy C, sodu, potasu i
fosforu. Jest niezbedny do przekazywania impulséw nerwowych, wptywa na gospodarke hormonalng
organizmu. Potas(K) Odgrywa znaczng role w pracy serca, miesni oraz w syntezie biatek. Wptywa na
dotlenienie serca i mézgu. Utatwia utrzymanie odpowiedniego nawilzenia skéry. Zapobiega
wysokiemu cisnieniu krwi i obniza je. Jest konieczny do prawidtowego funkcjonowania nerwoéw i
miesdni. Sprawia, ze miesnie dobrze sie kurcza a nerwy sprawnie przewodza impulsy. Umozliwia
whnikanie wody do komérek. Stront (Sr) Jego braki w organizmie powodujg deformacje kosci, a jego
obecnos¢ umozliwia zabudowywanie wapnia i magnezu w kosci. Bor (B) Wptywa na metabolizm
wapnia, fosforu i fluoru oraz procesy enzymatyczne zachodzace w organizmie, a takze na aktywnos¢
komérek nerwowych i system immunologiczny. Pomaga zmniejszy¢ utrate wapnia i zapobiega
deformacji kosci. Buduje tkanki miesniowe. Mangan Dziata regenerujgco na skére. Aktywuje enzymy
odpowiedzialne za prawidtowe wykorzystanie biotyny, witamin B i C. Jest potrzebny do wytwarzania
melaniny, syntezy kwaséw ttuszczowych i kwaséw nukleinowych. Wptywa na dobrg prace mézgu i
procesy przeciw utleniania. Selen Przeciwutleniacz i antyseptyk. Jest Srodkiem przeciwzapalnym,



przeciw wysiekowym. Zapobiega powstawaniu wolnych rodnikéw. Selen hamuje rozwdj grzybdéw,
bakterii i wiruséw. Utatwia odtruwanie organizmu i zwieksza jego odpornos¢. Przeciwdziata utlenianiu
hemoglobiny. Podajemy przy zapaleniu stawéw oraz podczas rozptodu gotebi. STOSOWANIE: przed
lotem 10 ml na 5 | wody. Po locie dla kapieli regeneracyjnej 20 ml na 5 | wody. Inhalacje i nawilzanie
gotebnikéw: 20 ml na 5 | wody. Mity na temat soli do kapieli kragzace wsréd hodowcdéw, stworzone na
bazie pytan zadawanych w trakcie rozméw. MIT-1 Mineralizacja przez skére jest niemozliwa Skéra
jest najwiekszym organem gotebi. Petni wiele waznych funkcji zyciowych. W tym wydala z organizmu
rozmaite toksyny i produkty przemiany materii. Poprzez skére wnikajg takze do organizmu
niezbedne do zycia produkty i mineraty. Podobnie dzieje sie podczas kapieli. Ciepta woda juz od + 5
stopni powoduje rozszerzenie sie poréw skory przez ktére przenikajg do wnetrza ciata gotebi
mineraty i mikroelementy znajdujgce sie w wodzie. A jednoczes$nie nastepuje proces wydalania z
organizmu takich produktéw przemiany materii jak: mocznik, kwas mlekowy, kreatynina. Gdy uktad
odpornosciowy potrzebuje pewnych mineratéw, przeprowadza reakcje chemiczne ktére powodujg
whnikanie tych mineratéw z roztworu kapielowego np. po locie. Nastepuje wiec suplementacja
mineralna organizmu z pominieciem i bez obcigzenia przewodu pokarmowego!!! Podsumowujac,
braki pewnych pierwiastkéw i mineratéw mozna uzupetni¢ takze poprzez kapiel, jednakze pod
warunkiem, ze woda kapielowa bedzie je zawierata!!! Poniewaz zwykta woda gospodarcza z octem, z
solg kuchenng ... itp. nie posiada zbyt duzego bogactwa mineratéw, zalecane jest stosowanie nawet
do kazdej kgpieli soli i solanek Puritan Polska. PracowaliSmy nad nimi od samego poczatku powstania
firmy. Hastem przewodnim w naszej firmie jest zdanie , Nie idziemy na ilos¢ tylko na jakos¢
produktu” Produkty do kapieli Puritan Polska sg znakomitym Zrédtem suplementacji: jodu, bromu,
boru, wapnia, magnezu, krzemu, selenu i wielu innych pierwiastkéw. Beda one wnika¢ do organizmu
gotebi podczas kapieli, a takze drogg inhalacji gotebnikéw. MIT-2 Wszystkie sole do kapieli gotebi
zawierajg Jod Mit ten bierze sie z tego, ze sél spozywcza najczesciej jest jodowana. Jod, ktéry jest
pierwiastkiem niezwykle lotnym, z uptywem czasu przechodzi do atmosfery i zanika. Zwtaszcza gdy
sél kamienna nie jest przechowywana w szczelnie zamknietym pojemniku. W wypadku soli
kapielowych sprawa wyglada nieco inaczej. Sole kosmetyczne uzywane czesto przez producentéw
jako sole do kapieli dla gotebi, to w wiekszosSci zwykta, jatowa sél kuchenna - Chlorek SODU (NacCl ).
Do soli tej dodaje sie komponenty koloryzujgce i zapachowe. Dodanie takiej soli do kuwety powoduje
jedynie zmiekczenie wody i nie ma praktycznie zadnego znaczenia dla organizmu gotebi. Niektére
dostepne na rynku sole kgpielowe dla gotebi zawierajg bardzo bogatg mineralizacje np. egzotyczna
sél do kapieli gotebi z Morza Martwego. Producenci tej soli na opakowaniach podajg zawartos¢
niektérych pierwiastkéw. Z poréwnania tych danych wynika iz sél z Morza Martwego jest solg
potasowo - magnezowa i praktycznie nie zawiera jodu!!! Naszym hodowcom nie zalecamy kapac
gotebi w soli z Morza Martwego, poniewaz nie mamy danych o poziomie zanieczyszczenia tych wéd
morskich. Puritan sole do kapieli gotebi sg solg morska, powstaja w wyniku odparowania
wydobywanej z gtebi ziemi solanki, ktéra byta kiedy$s morzem, ktére zapadto sie pod ziemie w wyniku
ruchéw tektonicznych skat. Natomiast Puritan Balneo jest solankg prawie nasycong wydobywang z
gtebokosci kilkuset metréw od dna morza!!! Dzieki temu nie jest narazona na zanieczyszczenia.
Puritan Balneo powstata i uksztattowata sie przed milionami lat. Mineraty w niej zawarte znajdujg sie
w stanie réwnowagi. Stosowanie soli Puritan pozwala osiggng¢ wieksze stezenie pierwiastkéw i
mineratéw kapieli. Natomiast natomiast Puritan Balneo moze dac ich lepsze przyswajanie przez
organizm gotebi. Zawartosci sktadnikéw w roztworach 3% soli, mg/l do kapieli gotebi Wapn Magnez
Jod Brom Puritan Balneo Min. 240 Min. 120 Min. 27 Min. 30 Popularna Sél z Morza Martwego =<6
2532 1,5 19 MIT 3 STOSOWANIE SOLI KOSMETYCZNYCH | KUCHENNYCH Wielu yutuberéw, znanych
Mistrzéw zacheca hodowcdéw do kapania gotebi w solach kosmetycznych z popularnych sklepéw
sieciowych, a nawet proponuje stosowad sél kuchenna!!! (shit) Zwykte sole kosmetyczne i kuchenne
zawierajg w swym sktadzie jedynie jatowy chlorek sodu (NaCl) oraz komponenty koloryzujace i
aromat. Nie spetnig one roli odzywienia, i regeneracji skéry. Ich walory ograniczajg sie jedynie do
zmiany pH wody. MIT 4 SOL SZKODZI Nie mamy dowodéw na temat szkodliwosci soli do kapieli na
zdrowie gotebi, wiec odniesiemy sie na przyktadzie zywego organizmu, organizmu cztowieka. Wiele
publikacji podnosi szkodliwy wptyw soli na zdrowie ludzi, zwtaszcza na powstawanie nadci$nienia
tetniczego. Dotyczy to jednak tylko soli spozywanych w codziennej diecie. Nie spotyka sie natomiast
publikacji kwestionujgcych kosmetyczne i lecznicze walory soli stosowanych do kgpieli.
ZauwazyliSmy w ostatnim okresie niebywatg mode na produkty do kgpieli regeneracyjno - lecznicze.
Sami prowadzimy aktywne zycie sportowe-bieganie (triatlon), co pozwala nam doskonale zrozumie¢,



jakie obcigzenie przechodzi organizm podczas maksymalnego wysitku i jak bardzo wazna jest
suplementacja np. elektrolitowo-witaminowa oraz regeneracja organizmu po intensywnym treningu.
Po duzym wysitku w miesniach powstajg wdwczas tzw. zakwasy czyli toksyny, ktére sa produktami
przemiany materii takimi jak: kwas mlekowy, moczowy, aceton, kreatynina. Organizm musi je
wydali¢ a proces ten stymuluje i przyspiesza kapiel solankowa. Gotab kapiac sie w stonej wodzie
aktywuje proces wymiany jonowej pomiedzy organizmem a roztworem kapielowym. Poprzez skére
organizm opuszczajg toksyny a wchianiana jest woda a wraz z nig konieczne organizmowi
mikroelementy. Doskonale wiemy co czujg gotebie przed i po lotach, rozumiemy ich potrzeby w
100%. MIT 5 JOD SZKODZI MUSIMY ODWOtAC SIE DO ORGANIZMU CZtOWIEKA. Dzienna dawka
zapotrzebowania cztowieka na jod wynosi ok. 20 mikrograméw. Niektérzy sadza, ze jej przekroczenie
moze wywota¢ negatywne konsekwencje zdrowotne. Jednakze badania naukowe wykazaty, ze jod nie
jest kumulowany, lecz jego nadmiar jest wydalany z zywego organizmu. Gdyby tak nie byto to
marynarze i rybacy morscy byliby szczegélnie narazeni na przedawkowanie jodu. Podobnie jak
mieszkancy wysp, oraz osoby spozywajgce duze ilosci ryb i owocéw morza. Przeciwnie - naukowcy
zawazajg statystyczng zaleznos¢ pomiedzy spozywaniem pokarméw bogatych w jod, a zdrowiem i
dtugowiecznoscia. Zjawisko to potwierdzajg badania nad dietg srédziemnomorska, a zwtaszcza
zdrowiem i dtugowiecznoscig mieszkancow Japonii. Analogicznie ptaki morskie réwniez bytyby
narazone na przedawkowanie jodu. Staje sie coraz bardziej oczywiste, ze kapiele jodowe majag
ogromne walory prozdrowotne. MIT 6 BROM SZKODZI Wielu producentéw soli do kapieli dla gotebi
widzac w sktadzie Brom dostaje gesiej skérki :). Brom w przeciwiefstwie do jodu kojarzy sie ludziom
negatywnie. Zrédet tego niektérzy dopatruja sie w tym, ze byt on stosowany do obnizania napiecia
seksualnego w wojsku. Byt podawany droga pokarmowg i w duzych dawkach. Obecnie nastepuje
prawdziwa rehabilitacja tego pierwiastka. Doceniono role jakg on petni w drég oddechowych. Jest on
sktadnikiem wielu lekéw na astme gdyz utatwia rozszerzanie oskrzeli. Stosowanie bromu w sposéb
delikatny tagodzi napiecie nerwowe, niepokdj i stres oraz utatwia zasypianie. Aplikacja bromu
nowoczesnymi metodami nastepuje droga wziewng i poprzez skére. Nie taki diabet straszny jak go
maluja. Mit 7 Najlepsza na swiecie jest S6l z Morza Martwego Wielu producentéw i sprzedawcéw
reklamuje tg sél. Jest to sél potasowo - magnezowa. Bedzie ona najlepsza w leczeniu dolegliwosci w
ktérych istotng role bedg petnity te dwa pierwiastki. Sél ta nie zawiera w swym sktadzie jodu, ani
strontu. Dlatego w terapii drég oddechowych i choréb gdzie role substancji czynnej petni jod -
najlepsza bedzie majgca najwieksze w Swiecie stezenie jodu. Stront jest bardzo wazny podczas
regeneracji uktadu szkieletowego, niestety w soli z Morza Martwego go nie znajdziemy. Jak pisatem
wyzej, nie narazajmy naszych gotebi na zanieczyszczenia znajdujgce sie w soli z Morza Martwego,
ktére w niej pozostajg po odparowaniu wody. Bedac w Maroko na motocyklu w 2017 roku, widziatem
w okolicach Tangeru firmy, ktére produkowaty sél morska poza jakg kontrolg przy ruchliwych
drogach na ,$wiezym powietrzu” Solanka byta sktadowana w stawach wykopanych w glinie z ktérej
odparowywata woda, nastepnie sél byta pakowana do workéw. W krajach gdzie dominujg wysokie
temperatury, proces technologiczny pozyskiwania soli morskiej jest taki sam, nie zaleznie czy to
bedzie Jerozolima czy Maroko. Najwazniejsze jest bezpieczefstwo i zdrowie Pahstwa gotebi. Puritan
Balneo to najwyzszej jakosSci dodatek higieniczny na bazie solanki wzbogaconej naturalnymi olejkami
eterycznymi do kapieli oraz inhalacji gotebnikéw dla Twoich gotebi. Dobre bo z Polski Kupujac polskie
produkty, wspierasz polskie miejsca pracy. Dziekuje za zaufanie Krzysztof Puritan ilos¢/masa netto:
11. Skontaktuj sie z nami: Sabina Modrzejewska, tel.+48 666 033 811









Czy wiesz Ze (zrédta naukowe):
Jod(1)

Produkt iera naturalne maksymalne stezenie tego pierwiastka

Zapobiega chorobom gérnych i dolnych drég oddechowych.

zwieksza czynno$¢ wydzielniczg gruczotéw $luzowych drég oddechowych i
rozpuszcza gesty $luz. Wzmaga wydalanie z organizmu zwigzkéw azotowych
zwlaszcza mocznika, kreatyniny i kwasu moczowego. Zmniejsza glikogen w watrobie,
obniza poziom tluszczu. Obniza lepkos¢ i cisnienie krwi Podnosi oddechowg
przemiang materii tkanek: mézgowej, miesniowej, nerkowej i watrobowe;j.

Brom (Br)

Pozytywnie wptywa na ukiad nerwowy, tagodzi napiecie nerwowe i stres.

Dziata uspokajajgco.Rozszerza oskrzela i utatwia oddychanie.

Zapobiega po wysitkowemu skurczowi oskrzeli. Nazywany jest pierwiastkiem mtodosci,
gdyz utatwia wchtanianie tienu do skéry i op6znia proces jej starzenia.

Usuwa z komérek substancje toksyczne, wzmacnia piéra

Krzem (Si)

Jego ilo$¢ w organizmie maleje wraz ze starzeniem sig gotebi. Jest bardzo istotnym
elementem tkanki fgcznej.

Fluor (F)

Spetnia istotng role w budowie, a takze mézgu i komérek nerwowych.

Reguluje rownowage kwasowo-zasadowa. Chroni przed zwapnieniem narzadow

i struktur miesniowo-kostnych.

Chlor (Cl) Séd (Na)

Dziatajg przeciwbakteryjne.Utatwiajg rozszerzenie naczyn krwionosnych skory

co powoduje odzywienie zaréwno skory, pidr, jak i gtebiej potozonych tkanek.
Umozliwiajg szybsze wydalenie z organizmu toksyn i produktéw przemiany materii.
Pobudzajg odpornos¢ organizmu. Sterujg gospodarka elektrolitow i chronig organizm
przed nadmierng utratg ptynéw.

Polecamy rowniez
nasze sole kgpielowe

Pu ritan al neo jodowane, sypkie.

DODATEK HIGIENICZNY DLA GOLEBI

Puritan Balneo to wysoko zmineralizowane wody podziemne,
ktérych gtéwnymi sktadnikami sg jony chlorkowe z duzg zawarto$cig
jodu, strontu oraz innych mineratéw. Dodatkowo wzbogacone
naturalnym olejkiem eterycznym lawendy przeznaczone do kapieli
gofebi oraz inhalacji, nawilzania powietrza w gofgbnikach.

Stosowanie: przed lotem: 10 ml ( tyzka stotowa) na 5 | wody.
po locie dla kapieli regeneracyjnej 20 ml ( 2x tyzka stotowa) na 5 | wody,
Inhalacje, nawilzanie gotebnikéw: 20 ml na 5 | wody.

1 litr solanki zawiera (w mg):

Jjodki 140
bromki 160
chlorki 26000
wapn 1230

magnez 629
sod 14200

potas 126

stront 36,5

mangan 1,33

Wapn (Ca)

Gtowny sktadnik kosci i pior. Bierze udziat w procesach enzymatycznych.

Woplywa na prace migéni, system nerwowy, gospodarke hormonalna, krzepnigcie krwi,
utrzymanie wtasciwego napigcia i pobudliwos$ci miesni, metabolizm zelaza,

przekazywanie impulséw nerwowych, jego niedobory majg wptyw na deformacje kosci

oraz kruche skorupy jaj.

Magnez(Mg) 2

Bierze udziat i wptywa na synteze enzymoéw i biatek. Jest istotnym sktadnikiem kosci

Jest niezbedny do prawidtowego procesu regeneracji skory i pior. Utatwia przyswajanie przez
organizm wapnia, witaminy C, sodu, potasu i fosforu. Jest niezbedny do przekazywania
impulséw nerwowych, wptywa na gospodarke hormonalng organizmu.

Potas(K)

Odgrywa znaczng role w pracy serca, miesni oraz w syntezie biatek. Wptywa na dotlenienie
serca i moézgu. Utatwia utrzymanie odpowiedniego nawilzenia skory.

Zapobiega wysokiemu ci$nieniu krwi i obniza je. Jest konieczny do prawidiowego
funkcjonowania nerwow i migéni.Sprawia, ze migsnie dobrze si¢ kurczg a nerwy sprawnie
przewodzg impulsy. Umozliwia wnikanie wody do komérek.

Stront (Sr)

Jego braki w organizmie powodujg deformacije kosci, a jego obecno$¢ umozliwia
zabudowywanie wapnia i magnezu w kosci.

Bor (B)

Whptywa na metabolizm wapnia, fosforu i fluoru oraz procesy enzymatyczne zachodzace

w organizmie, a takze na aktywno$¢ komoérek nerwowych i system immunologiczny.
Pomaga zmniejszy¢ utrate wapnia i zapobiega deformaciji kosci. Buduje tkanki miesniowe.
Mangan

Dziata regenerujgco na skoére. Aktywuje enzymy odpowiedzialne za prawidiowe wykorzystanie
biotyny, witamin B i C. Jest potrzebny do wytwarzania melaniny, syntezy kwasow
tluszczowych i kwaséw nukleinowych. Wptywa na dobrg prace mézgu

i procesy przeciw utleniania.

Selen

Przeciwutleniacz i antyseptyk. Jest srodkiem przeciwzapalnym, przeciw wysigkowym.
Zapobiega powstawaniu wolnych rodnikéw. Selen hamuje rozwoj grzybéw, bakterii i wirusow.
Utatwia odtruwanie organizmu i zwieksza jego odpornos$¢. Przeciwdziata utlenianiu
hemoglobiny.Podajemy przy zapaleniu stawéw oraz podczas rozptodu gotebi.
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